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Centro Comunitario Tony Aguirre, el personal
de Irene Ruiz, los oficiales de policia del KCPD-
WCAN vy los voluntarios de los jornaleros de
Westside CAN.

“Es simplemente sorprendente
como voluntarios de todas las edades 2 A>

Westside CAN organiza su 22vu.
celebracion de navidad comunitaria

1 9 de diciembre, 84 voluntarios vinieron
a unificar esfuerzos con el personal del

Westside CAN celebruies the Ot it Tomy Agurere Community
22nd Westside community

Center Staff, Irene Ruiz Staff, KCPD-WCAN

Police officers and Westside CAN Day Labor
hri lebration!
Christmas celebration!

volunteers.
“It is just amazing how volun- 2 A>
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La Asociacion Esindounidense del Corazon organiza

evento STEM para estudiantes del area de KC

AHA hosts STEM event for

KC area girls
By Angie Baldelomar

1 14 de diciembre, la Asociacion

Estadounidense del Corazén un
evento de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM, por las siglas en inglés)
para mas de 100 nifias de secundaria del area
de Kansas City.

Organizado en el Centro Educativo del
Metropolitan Community College en Kansas
City, Missouri, el evento KC STEM Goes Red
reunié a los estudiantes para experimentar
el mundo de STEM, escuchar a los lideres
de la industria STEM, participar en sesiones
de tutoria virtual e involucrar sus mentes en
actividades relacionadas con STEM.

“El evento permitio a las estudiantes obtener
experiencia de primera mano, conectarse con
profesionales inspiradores y aprender sobre
trabajos en los campos STEM”, afirmo

On Dec. 14, the American Heart Asso-
ciation staged a science, technology,
engineering and math (STEM) event for
100-plus high school girls in the Kansas
City area.

Hosted at the Education Center at Met-
ropolitan Community College in Kansas
City, Missouri, the KC STEM Goes Red
eventgathered the students to experience the
world of STEM, hear from STEM industry
leaders, participate in virtual mentoring
sessions and engage their minds with STEM-
related activities.

“Theevent allowed female students to gain
first-hand experience, connect 2 A>
with inspiring professionals and

Laura Lopez, directora ejecutiva de la
Asociacion, por correo electronico. 2 A>

How to celebrate Christmas
with your family

Commentary by Chara

Como celebrar la navidad

anavidad ya casi esta aqui.
Aqui hay algunas ideas para ayudarle
apasarlo bien con su familia y amigos cuando
celebran la navidad:

*Organice un maratén de peliculas
navidefas: disfruta de unas mantas, tamales,
atole y/o chocolate caliente mientras
mira compulsivamente algunas peliculas
navidenas. Elija algunas peliculas clasicas o
deje que cada miembro de la familia elija una
favorita para crear una programacion que sea
atractiva para todos.

*Hornee y decore bocadillos: compre
algunos suministros de cocina para hornear
galletas o casitas de jengibre. Encuentre ideas
divertidas en Internet para cocinar bocadillos
con temas navidefios y decorarlos de maneras
divertidas.

*Tenga una noche de juegos en familia:
organice un torneo navidefio con multiples
juegos de mesa. Y para endulzar el bote,

hristmas is nearly here.

Here are a few ideas to help you
have a great time with your family and
friends when you observe the Dec. 25
holiday:

*Have a Christmas movie marathon:
Enjoy some blankets, tamales, atole and/or
hot cocoa as you binge-watch some Christ-
mas movies. Choose some classic films or
let each family member pick a favorite to
create alineup that’s attractive to everyone.

*Bake and decorate treats: Buy some
cooking supplies to bake cookies or ginger-
bread houses. Find fun ideas on the internet
to cook holiday-themed snacks and decorate
them in fun ways.

*Have a family game night: Organize a
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